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สรุปรายการยาสมุนไพรในเครอืข่ายยะหา 

ล าด ั

บ 

ชือ่ยา ใชเ้พือ่ทดแท

นยา 

ขอ้บ่งใช ้ ขนาดยา ขอ้หา้มใช/้ ขอ้ควรระวงั/ ปฏกิริยิาต่อยา 

1 ยาหอมทพิยโ์

อสถ 

Dimenhydri

nate, 

Cinnarizine 

แกล้มวงิเวยีน ชนิดผง ขนาด 

1-1.4 g 

ละลายน ้ากระสา

ยยา 

(น ้าดอกไมห้รอื

น ้าสกุ) 

เมือ่มอีาการ ทกุ 

3 -4 ช ัว่โมง 

ไม่ควรเกนิวนัละ 

3 คร ัง้ 

ขอ้ควรระวงั:การใชย้าอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะผูป่้วยทีม่คี

วามผดิปกตขิองตบั ไต เน่ืองจากอาจมกีารสะสมของการบรู 

และเกดิพษิได ้

ปฏกิริยิาต่อยา:Anticoagulants และ Antiplatelets 

(Bleeding) 

2 ยาเบญจกูล Simethicone

, Sodamint, 

Mixt 

carminative, 

Diagest, 

Mutivitamin 

บรรเทาอาการทอ้งอดื 

ทอ้งเฟ้อ  

บ ารงุธาตแุกธ้าตใุหป้กต ิ

0.8– 1 g วนัละ 

3 คร ัง้ 

หลงัอาหาร 

ขอ้หา้มใช:้ หญงิมคีรรภ ์ผูท้ีม่ไีข ้

และเด็กเล็กไม่ควรใชข้อ้ควรระวงั:ยานีใ้นฤดรูอ้น 

เน่ืองจากอาจท าใหไ้ฟธาตุก าเรบิไม่ควรรบัประทานยาเกนิ 7 

วนั 

3 ยาขมิน้ชนั simethicone, 

sodamint, 

mixt 

carminative 

บรรเทาอาการแน่นจุกเสยี

ด ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  

0.5 - 1 g วนัละ 

4 

คร ัง้หลงัอาหาร 

และกอ่นนอน 

ขอ้ควรระวงั:การใชใ้นผูป่้วยโรคน่ิวในถงุน ้าด ี

(ยาเพิม่การบบีตวัของถงุน ้าด)ีหญงิตัง้ครรภ,์ เด็ก 

ขอ้หา้มใช:้ผูป่้วยท่อน ้าดอีดุตนั หรอืผูท้ีไ่วต่อยานี ้

ปฏกิริยิาต่อยา:Anticoagulants และ Antiplatelets 

(Bleeding) 
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4 ยาขงิ simethicone, 

sodamint, 

mixt 

carminative 

1.อาการทอ้งอดื ขบัลม 

แน่นจุกเสยีด  

2 -4 g วนัละ 4 

คร ัง้กอ่นอาหาร 

และกอ่นนอน 

ขอ้ควรระวงั: การใชใ้นผูป่้วยโรคน่ิวในถงุน ้าด ี

(ยาเพิม่การบบีตวัของถงุน ้าด)ีเด็กต ่ากว่า 6 ขวบ 

(ยามฤีทธิร์อ้นและเกดิการระคายเคอืงได)้ 

ปฏกิริยิาต่อยา:Anticoagulants และ Antiplatelets 

(Bleeding) 

2.ป้องกนัและบรรเทาอากา

รคลืน่ไส ้

อาเจยีนจากการเมารถ 

เมาเรอื  

1 -2 g 

กอ่นเดนิทาง 30 

นาท ี-1 ช ัว่โมง 

หรอืเมือ่มอีาการ 

3.คลืน่ไส ้

อาเจยีนหลงัการผ่าตดั  

1 g 

กอ่นการผ่าตดั 

1 ช ัว่โมง 

4. รกัษาอาการคลืน่ไส ้

อาเจยีนในหญงิตัง้ครรภช์่

วง 3 เดอืนแรก  

1 -1.5 g วนัละ 

2-3 

คร ัง้กอ่นอาหาร 

30 นาท ี

 

 

ล าด ั

บ 

ชือ่ยา ใชเ้พือ่ทดแท

นยา 

ขอ้บ่งใช ้ ขนาดยา ขอ้ควรระวงั/ ขอ้หา้มใช ้

5 ยาธรณีสนัฑะฆ

าต 

Bisacodyl แกเ้ถาดาน 

ทอ้งผูก 

0.5 -1 g 

วนัละ 1 

คร ัง้กอ่นอาหา

ร 

เชา้หรอืกอ่นน

ขอ้หา้มใช:้หญงิตัง้ครรภ ์ผูท้ีม่ไีข ้และเด็ก 

ขอ้ควรระวงั:การใชย้าอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะผูป่้วยทีม่คีวามผิ

ดปกตขิองตบั ไต เน่ืองจากอาจมกีารสะสมของการบรู 

และเกดิพษิได ้

ปฏกิริยิาต่อยา:Anticoagulants และ Antiplatelets 
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อน (Bleeding)ยา phenytoin, propranolol, theophylline 

และ rifampicin 

6 ยามะขามแขก Bisacodyl บรรเทาอาการทอ้ง

ผูก  

0.8- 1.2 g 

วนัละคร ัง้ 

กอ่นนอน 

ขอ้หา้มใช:้ผูป่้วยทางเดนิอาหารอดุตนั 

หรอืปวดทอ้งไม่ทราบสาเหต ุ(เน่ืองจากสารออกฤทธิ ์

มฤีทธิเ์พิม่การบบีตวัของล าไส ้อาจท าใหเ้กดิอนัตรายได)้ 

ขอ้ควรระวงั:หญงิตัง้ครรภ ์ใหน้มบุตร  

เด็กอายุต ่ากว่า 12 ปี หรอืผูป่้วย Inflammatory bowel 

syndrome 

การรบัประทานตดิต่อกนัเป็นเวลานานจะท าใหสู้ญเสยีน ้าและเกลื

อแร ่(โพแทสเซยีม) มากเกนิไป และจะท าใหช้นิต่อยา 

(ไม่ใชย้าจะไม่ถ่าย) 

7 ยาผสมเพชรสงั

ฆาต 

Daflon, 

Siduol 

บรรเทาอาการรดิสี

ดวง 

1.2 g วนัละ 3 

คร ัง้ 

หลงัอาหารทนั

ท ี

ขอ้ควรระวงั: ใชย้าในหญงิตัง้ครรภ ์ ใหน้มบตุร 

ในสตูรยามโีกฐน ้าเตา้ มสีารกลุ่มแอนทราควโินน  

มรีายงานการกระตุน้การบบีตวัของมดลูกอาจมผีลท าใหเ้กดิการ

แทง้ได ้

 

 

ล า

ดบั 

ชือ่ยา ใชเ้พือ่ทดแ

ทนยา 

ขอ้บ่งใช ้ ขนาดยา ขอ้ควรระวงั/ ขอ้หา้มใช ้

8 ยาฟ้าทะล

ายโจร 

serratiopep

tidase, 

loperamide 

1.บรรเทาอาการเจ็บคอ  1.5- 3 g วนัละ 4 คร ัง้หลงัอาหาร 

และกอ่นนอน 

ขอ้หา้มใช:้ ผูท้ีแ่พฟ้้าทะลายโจร, 

หญงิตัง้ครรภใ์หน้มบตุร 

(มรีายงานการท าใหเ้กดิทารกวริปู), 

ผูป่้วยเจ็บคอเน่ืองจากการตดิเช ือ้ 

2.บรรเทาอาการของโรคหวดั 

(common cold) เชน่เจ็บคอ 

1.5- 3 g วนัละ 4 คร ัง้หลงัอาหาร 

และกอ่นนอน 
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ปวดเมือ่ยกลา้มเนือ้   Streptococcus group A   

ผูป่้วยทีม่ปีระวตัเิป็นโรคไตอกัเสบ 

เน่ืองจากเคย Streptococcus 

group A, 

ผูป่้วยทีม่ปีระวตัเิป็นโรคหวัใจรหูม์าตคิ, 

ผูป่้วยทีเ่จ็บคอเน่ืองจากตดิเช ือ้แบคทเี

รยีและมอีาการรุนแรง 

ขอ้ควรระวงั:การใชต้ดิต่อกนันาน 

อาจท าใหแ้ขนขามอีาการชาหรอือ่อน

แรง 

(ยามฤีทธิเ์ป็นยาเย็นตามหลกัของแพท

ยแ์ผนไทย) 

ปฏกิริยิาต่อยา:Anticoagulants 

และ Antiplatelets (Bleeding) 

ยาลดความดนัโลหติ (เสรมิฤทธิ)์  

ยาทีม่ ีmetabolism ผ่าน CYP450 

(ยบัยัง้ CYP1A2, CYP2C9 และ 

CYP3A4) 

3.บรรเทาอาการทอ้งเสยีทีไ่ม่ไดเ้

กดิจากการตดิเช ือ้ 

0.5- 2 g วนัละ 4 คร ัง้หลงัอาหาร 

และกอ่นนอน 

9 ยาประสะไ

พล 

Mefenamic 

acid 

1.ระดมูาไม่สม ่าเสมอหรอืมานอ้ย

กว่าปกตริอบเดอืน 

 

1 g วนัละ 3 คร ัง้กอ่นอาหาร 

เป็นเวลา 3-5 วนั เมือ่ระดมูาใหห้ยดุ 

ไม่ควรใชต้ดิต่อกนันานเกนิ 1 

เดอืน 

ขอ้หา้มใช:้ 

หา้มใชใ้นหญงิตกเลอืดหลงัคลอด 

หญงิตัง้ครรภ ์ผูท้ีม่ไีข ้ 

หา้มรบัประทานในหญงิทีม่รีะดมูากกว่

าปกต ิ

เพราะจะท าใหข้บัระดอูอกมามากขึน้ 

ขอ้ควรระวงั: การใชย้าอย่างต่อเน่ือง 

   2.บรรเทาอาการปวดประจ าเดอืน 1 g วนัละ 3 คร ัง้กอ่นอาหาร 2-3 

วนักอ่นมาประจ าเดอืนไปจนถงึวนัแ

รกและวนัทีส่องของ 
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   3.ขบัน ้าคาวปลาในหญงิหลงัคลอ

ดบตุร  

1 g วนัละ 3 คร ัง้กอ่นอาหาร 

ใหร้บัประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะ

หมดแต่ไม่เกนิ 15 วนั 

โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัผูป่้วยทีม่คีวามผิ

ดปกตขิองตบัและไต 

เน่ืองจากการสะสมของการบรูและเกดิ

พษิได ้

 

ล าด ั

บ 

ชือ่ยา ใชเ้พือ่ทดแทนย

า 

ขอ้บ่งใช ้ ขนาดยา ขอ้ควรระวงั/ ขอ้หา้มใช ้

10 ยาหา้ราก Paracetamol บรรเทาอาการไข ้ 

 

รบัประทานคร ัง้ละ 1 – 1.5 กรมั 

วนัละ 3 คร ัง้ กอ่นอาหาร 

เมือ่มอีาการ 

เด็ก อาย ุ6 - 12 ปี  

รบัประทานคร ัง้ละ 500 

มลิลกิรมั – 1 กรมั วนัละ 3 คร ัง้ 

กอ่นอาหาร เมือ่มอีาการ  

ขอ้ควรระวงั:ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นผูท้ีส่งสยั

ว่าเป็นไขเ้ลอืดออก 

เน่ืองจากอาจบดบงัอาการของไขเ้ลอืดออ

ก 

- หากใชย้าเป็นเวลานานเกนิ  3 วนั 

แลว้อาการไม่ดขีึน้ ควรปรกึษาแพทย ์

- 

ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นหญงิทีม่ไีขท้บัระดูหรอืไ

ขร้ะหว่างมปีระจ าเดอืน  

11 ยาแกไ้อผสม

มะขามป้อม 

Guaifenesin  

 

บรรเทาอาการไอ 

ขบัเสมหะ  

จบิเมือ่มอีาการทุก 4 ช ัว่โมง ขอ้หา้มใช:้ หญงิตกเลอืดหลงัคลอด 

หญงิตัง้ครรภ ์ผูท้ีม่ไีข ้ 

หา้มรบัประทานในหญงิทีม่รีะดมูากกว่าป

กต ิเพราะจะท าใหข้บัระดอูอกมามากขึน้ 

ขอ้ควรระวงั: 

ผูป่้วยเบาหวานทีไ่ม่สามารถควบคมุระดบั

น ้าตาลในเลอืดได ้

ผูป่้วยทีท่อ้งเสยีง่าย 
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เน่ืองจากมะขามป้อมมฤีทธิเ์ป็นยาระบาย 

12 ยาตรผีลา Guaifenesin, 

Bromhexine 

บรรเทาอาการไอ 

ขบัเสมหะ  

0.3– 0.6 g 

เมือ่มอีาการไอวนัละ 3 -4 คร ัง้ 

ขอ้ควรระวงั: ผูป่้วยทีท่อ้งเสยีง่าย 

13 ยาศหสัธารา  ขบัลมในเสน้ 

แกโ้รคลมกองหยาบ 

1 – 1.5 กรมั วนัละ 3 คร ัง้ 

กอ่นอาหาร 

ขอ้หา้มใช:้ หา้มใชก้บัหญงิตัง้ครรภ ์

และผูท้ีม่ไีข ้

ขอ้ควรระวงั: 

ควรระวงัการบรโิภคในผูป่้วยโรคความดนั

เลอืดสงู โรคหวัใจ โรคแผลเป่ือยเพปตกิ 

และ 

โรคกรดไหลยอ้น 

เน่ืองจากเป็นต าารบัยารสรอ้น 

- ควรระวงัการใชย้าอย่างต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูป่้วยทีม่คีวามผดิป

กตขิองตบัไต 

เน่ืองจากอาจเกดิการสะสมของการบรูแล

ะเกดิพิษได ้

- ควรระวงัการใชย้านี ้รว่มกบัยา 

phenytoin, propranolol, 

theophylline และ 

rifampicin 

เน่ืองจากตารบันีม้พีรกิไทยในปรมิาณสงู 
รอ้นท้อง  

 

ล าด ั ชือ่ยา ใชเ้พือ่ทดแทนย ขอ้บ่งใช ้ ขนาดยา ขอ้ควรระวงั/ ขอ้หา้มใช ้
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บ า 

14 ยาขีผ้ึง้ไพล Analgesic balm บรรเทาอาการปวดเมือ่ย ทาและถเูบาๆ 

บรเิวณทีม่อีาการวนัละ 2 -3 

คร ัง้ 

ขอ้ควรระวงั: 

หา้มทายานีบ้รเิวณขอบตาและเนือ้เ

ยือ่อ่อน 

หา้มทายานีบ้รเิวณผวิหนังทีม่บีาดแ

ผลหรอืมแีผลเปิด 

15 ยาประคบ  ประคบเพือ่ลดอาการปวด 

ชว่ยคลายกลา้มเนือ้ เอ็น 

และขอ้ 

น ายาประคบไปน่ึง 

แลว้ใชป้ระคบ ขณะยงัอุ่น วนัละ 

1 -2 คร ัง้ 

ขอ้หา้มใช:้หา้มประคบบรเิวณทีม่ี

บาดแผล 

หา้มประคบเมือ่เกดิการอกัเสบเฉียบ

พลนั 

เน่ืองจากจะท าใหม้อีาการอกัเสบบว

มมากขึน้และอาจมเีลอืดออกมากต

ามมาได ้

โดยควรประคบหลงัเกดิอาการ 24 

ช ัว่โมง 

ขอ้ควรระวงั: 

ไม่ควรใชลู้กประคบทีร่อ้นเกนิไป  

ผูป่้วยเบาหวาน อมัพาต เด็ก 

และผูส้งูอายุเพราะมกัมคีวามรูส้กึใน

การรบัรูแ้ละตอบสนองชา้ 

อาจท าใหผ้ิวหนังไหมพ้องไดง่้าย 

16 ยาเถาวลัยเ์ปร ี

ยง 

Orphenadrine+

Paracetamol, 

Tolperisone, 

กลุ่มยา NSAIDs 

บรรเทาอาการปวดกลา้มเนือ้ 

ลดอาการอกัเสบของกลา้มเ

นือ้  

0.5- 1 g วนัละ 3 

คร ัง้หลงัอาหารทนัท ี

ขอ้หา้มใช:้ หญงิตัง้ครรภ ์

(ยาออกฤทธิเ์ชน่เดยีวกบักลุ่มยา 

NSAIDs 

อาจมผีลต่อการบบีตวัของมดลูก) 
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ขอ้ควรระวงั:ระวงัการใชใ้นผูท้ีม่แี

ผลในทางเดนิอาหาร 

(ยาออกฤทธิเ์ชน่เดยีวกบักลุ่มยา 

NSAIDs 

อาจมผีลระคายเคอืงทางเดนิอาหาร

) 

17 ยาน ้ามนัไพล Analgesic balm บรรเทาอาการบวม ฟกช า้ 

เคล็ดยอก  

ทาและถเูบา ๆ 

บรเิวณทีม่อีาการ 2– 3 คร ัง้ 

ขอ้หา้มใช:้ 

หา้มทาบรเิวณขอบตา 

และเนือ้เยือ่อ่อน 

หา้มทาบรเิวณผวิหนังทีบ่าดแผล 

หรอืมแีผลเปิด 

18 ยาหญา้ดอกข

าว 

 ลดความอยากบหุร ี ่

 

รบัประทานคร ัง้ละ 2 g 

ชงน ้ารอ้นประมาณ 120 -200 

ml หลงัอาหาร วนัละ 3 -4 คร ัง้ 

ขอ้ควรระวงั: ผูป่้วยโรคหวัใจ 

โรคไต 

เน่ืองยาหญา้ดอกขาวมโีพแทสเซยี

มสงู 

แหล่งขอ้มูล 
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